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1. Hintergriinde

Um Angste, Unsicherheiten und Orientierungsschwierigkeiten beim Ubergang von der
Volksschule in eine weiterfihrende Schule (HS oder AHS) zu vermeiden, ist es
empfehlenswert, die ersten Tage in der neuen Umgebung derart zu gestalten, dass die
Aufnahme sozialer Beziehungen erleichtert und Orientierungshilfen zur Eingewdhnung
angeboten werden.

Zeit, die zu Beginn des Schuljahres in das gegenseitige Kennen lernen der Schilerinnen und
Schiler bzw. in die Bildung einer Klassengemeinschaft investiert wird, ist gut investierte Zeit, da
damit ein Grundstein fir das gedeihliche Miteinander gelegt wird.

Damit das Zusammenleben im schulischen Alltag gelingt, ist die Kooperation aller
Schulpartnerinnen nétig. Das heil3t, dass Regeln und Prinzipien von allen Schulpartnerinnen —
Schilerlnnen, Eltern und Lehrerinnen bzw. Erzieherlnnen— respektiert und eingehalten werden.
Den Rahmen dafir bilden die Schulordnung, die Hausordnung und die
Verhaltensvereinbarungen auf Basis von gemeinsamen Prinzipien.

Gemeinsam erarbeitete Klassen- bzw. Gruppenvereinbarungen erldautern, was diese Prinzipien
nun konkret fur jede einzelne Klasse bzw. Gruppe bedeuten.

Vereinbaren schafft Verantwortung

Das gemeinsame Vereinbaren von Regeln des Miteinander schafft bei allen Beteiligten
(Kindern, Lehrerlnnen,..) Verstandnis fur unterstitzende und forderliche Verhaltensweisen —
dadurch kann auch schon ein Erstklassler/ eine Erstklasslerin leichter nachvollziehen und
verstehen, warum welches Verhalten gefragt ist. So hat jede/r einzelne das Gefuhl, durch
sein/ ihr eigenes Handeln Verantwortung fur das Wohlergehen der Klasse zu tibernehmen
und dadurch aktiv zum friedlichen Miteinander beizutragen. Ein Kind/ Jugendlicher, das/ der
an der Erstellung von Verhaltensvereinbarungen aktiv mitgearbeitet hat, fihlt sich auch
verantwortlich fir deren Einhaltung — dadurch kommt nicht nur dem Lehrer/ der Lehrerin die
Rolle zu, fur die Einhaltung der vereinbarten Regeln zu sorgen, sondern allen Mitgliedern
der Klasse.

Der Prozess der Erarbeitung ist ebenso wichtig wie die Vereinbarungen selbst
Durch gemeinsam erarbeitete Klassenvereinbarungen werden die Schilerinnen aus der
passiven Rolle der ,Befehlsempféangerinnen®, die von anderen Personen oder Instanzen
definierte Regeln nur einzuhalten bzw. auszufiihren haben, herausgelockt. Nun haben
plétzlich auch sie das Recht (und die Pflicht) an der Erstellung der gemeinsamen
Spielregeln mitzuarbeiten. Nun geht es plotzlich nicht mehr darum, zu ,gehorchen”, sondern
.Mmitzugestalten”. Es ist erwiesen, dass Regeln nachhaltiger akzeptiert werden, wenn sie
gemeinsam vereinbart wurden. Vereinbarungen wenden sich starker an das Gewissen des
Einzelnen und werden nicht aus Pflicht, sondern aus Freude befolgt.
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2. Kennenlerntage - Inhalte und mogliche Methoden

Im Rahmen der Kennenlerntage haben die Schilerinnen die Mdglichkeit, die neuen
Klassenkolleginnen langsam und durch gezielte Spiele bzw. Ubungen besser kennen zu lernen.
Manche werden die Erfahrung machen, auch an sich selbst neue Seiten zu entdecken. Sie
erleben in dieser Zeit ,Ich bin einzigartig mit meinen Starken (i.S.v. Fahigkeiten, Kenntnisse
aber auch Eigenschaften, ,Einzigartigkeiten“) und habe das Recht so respektiert zu werden*.
Auch die Zusammenarbeit in der Gruppe wird ausprobiert, erlebt und reflektiert. Die
Schilerlnnen sollen dadurch spiren: ,Gemeinschaft ist was Tolles — hier kann ich mich sicher/
gut aufgehoben/ geborgen fiihlen, wenn ich bereit bin, auch meinen Beitrag zu leisten®“. Die
Schilerinnen werden sich dariiber bewusst ,\Wir haben es in der Hand, unser Zusammenleben
angenehm zu gestalten®.

Somit tragen die Kennenlerntage zur Starkung der Selbst- und der Sozialkompetenz bei.
Weiters ist die Startphase in der Klasse der ideale Zeitpunkt, um den Schilerinnen und
Schilern die geltenden Regeln (=Hausordnung) n&her zu bringen und gemeinsame
Verhaltensvereinbarungen zu treffen.

Rahmenbedingungen

Kennenlerntage werden idealerweise fir alle ersten Klassen in der Verantwortung des
Klassenvorstandes abgehalten. Die Zusammenarbeit mit anderen in der Klasse unterrichtenden
Lehrkréaften ist moglich. Auch fur alle weiteren Klassen — besonders aber fur die finften — ware
die Durchfihrung von Kennenlerntagen winschens- bzw. empfehlenswert. Dies vor allem
deshalb, als dadurch eine gute Basis fir die gemeinsame Erarbeitung von
Klassenvereinbarungen geschaffen werden kann.

Kennenlerntage sollen zwei bis maximal 3 Tage dauern und finden in der Unterrichtszeit statt —
vorzugsweise an den ersten Tagen der zweiten Schulwoche (zu einem Zeitpunkt, wo noch der
provisorische Stundenplan in Kraft ist).

Kennenlerntage finden vorzugsweise in der Schule bzw. unter Einbeziehung von euvil.
vorhandenen Parks bzw. Freizeitanlagen in der Nahe der Schule statt, um den Kindern die
Maoglichkeit zu geben, die neue Umgebung und die dort geltenden Gepflogenheiten und Regeln
zu erleben und zu erfahren. Es ist aber auch mdglich, Kennenlerntage auf3erhalb der Schule
z.B. auf einer Hutte mit Ubernachtung durchzufiihren.

Allgemeines
Es ist empfehlenswert, Spiele fiir das erste Kennen lernen, Ubungen zum vertieften Kennen

lernen und Ubungen zum Bilden bzw. Festigen der Gemeinschaft zu machen. Durch das
Anwenden dieser drei unterschiedlichen Spielgruppen wird ermdglicht, dass die Kinder sich

gegenseitig kennen lernen und naher kommen und dass sie zusatzlich auch die Wichtigkeit
einer guten Klassengemeinschaft erleben. Damit sind sie dann gut darauf vorbereitet, aktiv an
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der Gestaltung der Rahmenbedingungen fur ein friedliches Zusammenleben
(=Klassenvereinbarungen) mitzuarbeiten und verstehen eher die Wichtigkeit ihres eigenen
Beitrages dazu. Deshalb ist die Erstellung der Klassenvereinbarungen auch als letzter
Programmpunkt der Startphase vorgesehen.

Vorschlag fiir den Ablauf

Auch wenn die ,offiziellen® Kennenlerntage nicht unmittelbar zu Beginn des Schuljahres
stattfinden (weil in dieser Zeit organisatorische und andere Dinge erledigt werden muissen), ist
es empfehlenswert, auch schon in der ersten Schulwoche das eine oder andere Namensspiel
(Beispiele auf Seite 12) in den Unterricht einzuflechten. Das braucht nicht extrem viel Zeit, hilft
den Kindern aber doch, sich den neuen Klassenkolleginnen in ungezwungener Atmosphare
vorzustellen.

Auf den néchsten Seiten findet sich ein moglicher Ablauf fir 3 Kennenlerntage. Die
angegebenen Zeiten sind ungefahre Werte, die sich je nach Gruppe verandern konnen. Die
vorgeschlagenen Methoden und Ubungen sind ab Seite 12 detailliert erklart.
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1. Tag

Phase/ Themen Methode/ Ubung Hintergrund Material/ Anmerkung
Ankommen in der Gruppe Spots in Movement 15 Bewegung, lockerer Begin, Musik
Kinder nehmen sich selbst und die Aufstellen - Positionieren 15 .andocken” bei bereits
anderen als Teil der Gruppe wahr Gesprach: Positionen wechseln, abhéngig Bekanntem
L . .| vom vorgegebenen Kriterium
Themen: Einzigartigkeit, Berechtigung in
der Gruppe Kugellager 20 Von sich erzahlen - vorerst Doppelter Sesselkreis,
noch zu zweit Konkrete Fragen
vorbereiten
Namenskreuzwortrétsel grof3 15-20 Kinder zueinander in der Grol3es Plakat oder
grof3en Gemeinschaft in Flipchartpapier, dicke
Bezug bringen - vom Stifte
Einzelnen zum Kollektiv
Namensgeschichten 20-30 Uber sich vor der ganzen
Gruppe erzéhlen (jedes Kind
kann selbst entscheiden, wie
weit es sich ,,6ffnen” will)
Meine Fingerabdriicke oder 30 Sich selbst kennen lernen, Stempelkissen, Kartons
Orange ist nicht Orange tiber sich erzahlen und etwas | Orangen, Arbeitsblatter
Gesprach: Jeder ist einzigartig und deshalb Gemeinsames produzieren
wichtig fur die Klasse.
Blind fuhren 15 Vertrauen, Ricksichtnahme, | Tucher zum Verbinden

Erste Vertrauenserfahrung

Verantwortungsbewusstsein
f. Mitmenschen

der Augen

S
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Phase/ Themen

Die Klasse als Gemeinschaft
erleben

Themen: Dynamik spuren, Solidaritat
entwickeln, gemeinsames Agieren

Methode/ Ubung Hintergrund Material/ Anmerkung
Gordischer Knoten 10 Gemeinsam eine Lésung Tiees
(die Klasse evtl. teilen — Burschen und finden — aus Chaos wird Ubungen
Méadchen) Ordnung SR
Schmelzende Eisscholle 10 Zusammenarbeit, sich Groles auch gut im
(die Klasse evtl. teilen — Burschen und gegenseitig helfen, alle Papier Freien
Méadchen) einbinden gemacht
Gesprach: Wie hat sich die Gruppe werden.
untereinander unterstiitzt?
Jurtenkreis 10 Zusammenspiel, Vertrauen
(die Klasse evtl. teilen — Burschen und
Madchen)
Turmbau zu Babel 35 Gemeinsam eine Aufgabe Pro Gruppe einen Satz

(Kleingruppen bilden)

Gesprach: Zusammenarbeit in der Gruppe
ist wichtig, unterschiedliche Fahigkeiten
kénnen so gut eingebracht werden.

I6sen

Material

Ansagen, dass am nachsten Tag ein Gegenstand, der dem Kind personlich wichtig ist, und eine Jause mitgebracht werden sollen

s
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2. Tag

Phase/ Themen

Vertieftes kennen lernen

Themen: Starken bzw.
Einzigartigkeiten der anderen Kinder
erkennen

Methode/ Ubung

Zu wem passt der Luftballon

Name + Bewegung (Variante)

Dauer
10 + 10

Prozess/ Hintergrund

Lustig, locker, bewegter
Einstieg in den Tag,

Material
Luftballons, Stifte

Gegenstand vorstellen

20

Vertieftes Kennen lernen —
etwas ,Uber sich
preisgeben*

Sesselkreis

Meine Schokoladenseiten

20

Bezug nehmend auf Infos
vom Vortag
(Fingerabdricke oder
Orangenspiel)

Schokolade (Naps) mit
kleinen Zetteln

Vom Ich zum Du

Synchronzeichnen

20

Sich auf eine andere
Person einstellen,
gemeinsam etwas
sproduzieren”

Papier, Stifte

Gemeinschaft ist mehr...

Themen: Gemeinsames
Zusammenleben beinhaltet viele
verschiedene Aspekte — vom Essen
und Feiern bis zur Sorge fur
Sauberkeit und Ordnung

Gemeinsame Jause (Mull wird noch nicht
weggeworfen)

Nach der Jause:

Spielerisches Einflhren in die Milltrennung
— die Kinder werden in Kleingruppen geteilt.
Jede Gruppe legt ihren gesamten
LJausenmull® vor sich ab und soll nun im
Rahmen einer Stafette den Miull auf die

30- 40

Gemeinschaft erleben,
teilen

1 Satz Mistkubel (oder

einfach nur Kartchen mit den

Bezeichnungen) pro
Kleingruppe

Preis fir die Sieger

s
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Phase/ Themen

Methode/ Ubung

Dauer

Prozess/ Hintergrund

Material

Gemeinschaft ist mehr (ff)... Hausordnung einfiihren 30-40 Aktive Beschaftigung mit Je nach gewahlter Methode
der Hausordnung

Themen: Gemeinschaft braucht

Regeln

Kooperation in der Klasse Gemeinsam aufstehen 15 Gegenseitige Unterstiitzung

. . (vom Paar bis zur ;
Themen: gemeinsames Lésen von Diese
. . Grol3gruppe) .

Aufgaben, sich aufeinander Ubungen |

einstellen, sich aufeinander verlassen | El€ktrischer Zaun 15 Kooperation, Seil fur kénnen

kénnen. (die Klasse evtl. teilen — Burschen und Zusammenarbeit in der | Zaun, auch gut im
Méadchen) Gruppe - gemeinsam | Seil zum Freien
Gesprach: Es ist wichtig, aufeinander zu etwas schaffen Verbinden gemacht
achten, einander zu unterstiitzen der Gruppe werden.
Schwebende Stange 15 Aufeinander achten, sich
(in Kleingruppen) aufeinander einspielen, Zeltstange
Gesprach: Es ist wichtig, sich aufeinander oder
einzustellen und Vertrauen zu den anderen zusammengerolites Flipchart
zu haben. fur jede Gruppe
Klassenpuzzle 30 Gemeinsam etwas | Packpapier oder

Gesprach: Jedes einzelne Kind ist fur die
Gemeinschaft wichtig.

erarbeiten, erkennen, dass
jede/r einzelne fir die
Gemeinschaft wichtig ist

Flichartpapier in Puzzleteile
zerschnitten, Farben oder
Olkreiden o.a.

s
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3. Tag

Phase/ Themen Methode/ Ubung Prozess/ Hintergrund Material
Gemeinschaft erleben Spinnennetz 15-20 Bewegter Beginn, Wolle
Symbolik der
Themen: Zusammenhalt ist wichtig | ©d€r Gruppennetz Gy - schatt. alle sind
fir die Gemeinschaft, jedes Kind | Gesprach: Netz als Symbol die © :f'”s‘lzl at » ale S't”
hat dort seinen Platz Gemeinschaft :)V;T '9, afle fragen ewas
Klassengemeinschaft was ist das — 15 Jedes Kind ist wichtig fir Schrauben oder kleine
Geschichte die Gemeinschaft Muttern fir jedes Kind
Gemeinschaft bringt uns weiter Bringspiel 30 Bewusstmachen und Anleitung — Liste der zu
Themen: gemeinsam kann mehr Gesprach: Wenn wir (gut) erleben, dass vieles besorgenden Dinge
erreicht werden zusammenarbeiten,  kénnen  wir  mehr gemeinsam besser geht
erreichen. (bzw. NUR gemeinsam
funktioniert)
Gemeinschaft gestalten Klassenvereinbarungen erstellen 120 Jedes einzelne Kind hat Kartchen, Stifte, Kreppband,
Themen: Jedes Kind ist dafir die Moglichkeit, Ideen Flipchartpapier
verantwc;rtlich dass die einzubringen, Einzelideen
’ verschmelzen zu
Klassengemeinschaft gut Grupbenideen
funktioniert — jede/r kann dazu aktiv il
beitragen Konsequenzen definieren und abstimmen 40 Kinder in die Flipchartpapier, Kartchen,
Verantwortung fur das Stifte
Wohlergehen aller und die
Einhaltung der
gemeinsamen
Vereinbarungen herein
holen
Seite 10/2
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Klassenvereinbarungen abschreiben — jedes
einzelne Kind schreibt die Vereinbarungen
ab, einmal werden sie auf ein groRes Plakat
geschrieben

gemeinsame Ratifizierung

20

Symbolischer Akt der
Zustimmung

A4 Papier fir jedes Kind

Grol3es Plakat mit den
Klassenvereinbarungen

@
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3. Spiele und Ubungen

Spiele und Ubungen fiir das erste Kennen lernen:

Spots in Movement (157)
Die Kinder werden gebeten, sich zu Musik (sehr bewegte Musik) im Raum zu bewegen. Wenn
die Musik stoppt, bekommen sie verschiedene Anweisungen:
o0 Einander begrif3en
Héande schitteln
auf die Schulter klopfen
Ellenbogen an Ellenbogen
Knie an Knie
Po an Po
ACHTUNG: Varianten die Koérperkontakt verlangen kénnen fur manche Kinder mit
Migrationshintergrund eine Barriere bedeuten
alle mit der gleichen Augenfarbe stellen sich zusammen
mit den gleichen Schuhen
mit der gleichen Oberteilfarbe

O O O O o o

Namensspiele — ,Ich und mein Name* (10 - 20")
Alle sitzen in einem Kreis und jedes Kind sagt seinen Namen mit einer Eigenschaft mit
demselben Buchstaben (ich bin der lustige Luis, die schlaue Susi...). Name und Eigenschaft
werden von den nachfolgenden Kindern wiederholt.
Varianten:

Name und Obst/ Gemuse

o Name und Tier
o Name und Gegenstand
o Name und Bewegung (diese Variante kann noch weiter ausgebaut werden. Wenn alle

Namen+Bewegungen bekannt sind, werden die Kinder dazu eingeladen, nur noch durch
die Bewegungen miteinander zu kommunizieren — das Kind, das an der Reihe ist, macht
2 x seinen eigene Bewegung und anschliel3end ,ruft” es ein anderes Kind, indem es
dessen Bewegung 2x vorzeigt usw. )

ABC-Kreis (57)

Nach einem (oder mehreren) Namensspielen soll sich die Gruppe in alphabetischer
Reihenfolge in den Kreis setzen, ohne zu sprechen. AnschlieRend kdnnen die Kinder sich noch
Aufkleber (Adressetiketten eignen sich gut) mit dem eigenen Namen gestalten.

Seite 12/28
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Aufstellen — Positionieren (10 — 15")

Diese Ubung ermdglicht den Kindern ein erstes miteinander in Kontakt treten, da sie tber die
verschiedenen Ordunungskriterien miteinander kommunizieren missen.

Die Kinder werden gebeten, sich nach vorgegebenen Kriterien in einer Reihe zu ordnen: z.B.:
alphabetisch sortiert nach dem ersten Vornamen, alphabetisch sortiert nach dem Nachnamen,
nach der Grol3e, nach dem Alter, nach Schuhgréf3e. Zum Abschluss kann der Lehrer/ die
Lehrerin darauf hinweisen, wie unterschiedlich die Positionen der einzelnen Kinder abhangig
von den vorgegebenen Kriterien waren (nicht immer die der/ die groRte auch der/ die Alteste)

Spinnennetz ( 10%)
Alle stellen sich in einem Kreis auf. Der Lehrer/ die Lehrerin beginnt und wirft den Wollknauel
einem beliebigen Kind zu. Dieses wickelt sich den Faden um einen Finger, sagt seinen Namen
und wirft den Wollknéduel weiter zu einem anderen Kind. Das geht immer so weiter bis alle
Kinder miteinander vernetzt sind. AnschlieBend kann der Lehrer/ die Lehrerin noch auf die
Symbolik des Spinnenetzes hinweisen:

o alle sind miteinander verbunden — wie in der Klassengemeinschaft

o0 Jede/r einzelne ist wichtig, um das Netz in Spannung zu halten

Spiele und Ubungen fiir ein vertieftes Kennen lernen:

Kugellager (10 — 20)

Aufbau einer Kugellagersituation (doppelter Stuhlkreis), jeweils zwei Schillerinnen sitzen sich
gegenuber. Die Schilerinnen begrif3en sich mit Namen (!), Lehrerin gibt ,Erz&hlauftrag” (s.u.).
Schilerlnnen fiihren Auftrag aus, danach rutscht der auf3ere Kreis einen Platz weiter, nachster
Erzahlauftrag usw.

Was ist Deine friiheste Erinnerung in Deinem Leben?

Was wiirdest Du Dir fur diese Klasse hier winschen?

Nenne alle Orte in welchen Du schon gelebt hast!

Was ist die lustigste Filmszene, die Du je gesehen hast?

Wie war Dein Spitzname als Kind?

Was war Dein schlimmstes Erlebnis bei einem Unwetter?

Was war Dein schonstes Erlebnis in einer anderen Schule?

Wo ist Dein Lieblingsplatz in der Natur?

Was ist Deine Lieblingsmahlzeit? / Was ist Deine Lieblingsmusik?

Was war das bisher ungewd6hnlichste Erlebnis in Deinem Leben?

Was war das bisher schrecklichste Erlebnis in Deinem Leben?

Was war das bisher schdnste Erlebnis in Deinem Leben?

Welcher Popstar wirdest du am liebsten auch sein?

Welcher Ful3baller wiirdest du am liebsten auch sein?

O O O OO 0O b oo oo o o o

Wenn Du jemand anderes sein konntest, wer wirdest Du am liebsten sein?
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Gegenstand vorstellen (207)

Jedes Kind wird gebeten, einen Gegenstand, der ihm besonders wichtig ist, den es besonders
gern hat (ein Stofftier, ein Spiel,..) mitzubringen. Reihum stellt nun jedes Kind seinen
Gegenstand vor und erzahlt, warum dieser so wichtig ist, was an diesem Gegenstand
besonders ist, welche Erinnerungen das Kind damit verbindet.

Namensgeschichten (207)
Die Schulerlnnen und der/die LehrerIn stellen sich vor, indem sie (der/die Lehrerin macht den
Anfang) reihum etwas zu ihren Namen — egal ob Vor-, Nach- und / oder Spitznamen —
erzdhlen:
0 ob sie ihn mdgen oder nicht,
0 was er eventuell bedeutet,
o warum die Eltern (oder jemand anderes) ihn ausgesucht haben (evtl.
Familiengeschichte),
0 welche Erfahrungen sie mit dem Namen in ihrem Alltag oder in besonderen Situationen
gemacht haben (Anekdoten) ...,
0 wie sie in der Klasse genannt werden mdchten.

Orange ist nicht Orange — jeder ist einzigartig (30  “incl. Ausfillen des Arbeitsblattes)

Ein Korb mit je einer Orange fur jedes Kind steht bereit. Alle nehmen sich eine Orange und
haben zwei Minuten Zeit, diese Orange mit allen Sinnen zu ,begreifen“. Danach werden die
Orangen wieder eingesammelt... dann sucht jede/r seine/ihre Orange wieder aus dem Korb
heraus. Jede/r stellt die Orange nun vor und erklart warum er/sie sie wieder gefunden hat.
Anschlieend Arbeitsblatt ausfullen ,Die Orange ist einzigartig...”

,Die Orange ist einzigartig, auch ich bin einzigartig!“
NAME: 1.vvsierssserss s s sissasasens

Ich bin besondars. Das ist der Grund daflier ...
lch sehe anders aus als andere, Wil e
11 KB BRBEET ..o cemmr e e eer e s s e saroe als meine Freunde.

JER BBSE GBITIE oottt et

Wenige Menschen wissen, dass ich geme ...

Meine Familie sagt, ich Solite BUFRGIEN ZU ..o e s
Ich NAESE 85, WENN LEUEE ...ttt s assame e st e s
In der Schule habe ich am BEbeten ... s

ANCENE SETENM UDET MHTR, . ocvocee et e s e e et

Zeichne ein einzigariges Bild von DIR 1

.
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Meine Fingerabdriicke (20 Einzelarbeit -+ 10°gemeins  am gestaltetes Plakat)

Jeder Fingerabdruck ist einzigartig — und damit geradezu préadestiniert fir einen kreativen
Einstieg in das Thema ,Selbstwert. Laden Sie die Kinder ein, ihren Fingerabdruck mithilfe
eines Stempelkissens auf einen Karton in der Grof3e einer Visitenkarte zu drucken. Dann
erganzen die Schilerinnen diese Karte mit mindestens funf ihrer positiven Eigenschaften —
fertig ist die Visitenkarte der besonderen Art.

Die Fingerabdriicke kbnnen auch mit einem Kopierer vergrof3ert werden. So lassen sich diese
gut vergleichen und transportieren die Botschaft ,Jeder Mensch ist einzigartig“ ohne viele
Worte.

Spiele und Ubungen fiir Schiilerinnen die sich bereits (ein wenig) kennen:

Meine Schokoladenseiten (15 — 20")

Die Beschéftigung mit den eigenen Starken lasst sich gut mit einem Ratespiel verbinden.
Jedes Kind erhélt ein Stiick Schokolade (Naps 0.84) und einen kleinen Zettel auf den es seine/
ihre drei besten Eigenschaften (="Schokoladenseiten) schreibt. Nun werden die Zettel
eingesammelt, gemischt und von der Lehrerin bzw. dem Lehrer vorgelesen. Die Gruppe
versucht herauszufinden, um welchen Schiler bzw. welche Schilerin es sich dabei handelt.

Positives Feedback (15)

Jede/r hat ein A4-Blatt auf den Ricken geklebt, jede/r hat einen Stift in der Hand. Die Kinder
gehen herum und schreiben bei anderen Kindern POSITIVE Rickmeldungen oder Kommentare
auf die Blatter (kann auch anonym sein).

Danach die Rickmeldungen anschauen und sich dariber freuen!!!!

ACHTUNG: beobachten, dass die Kinder WIRKLICH positive Dinge draufschreiben,

eventuell einige Beispiele geben, falls die Ideen nicht so schnell ,sprieRen”

Mit anderen Augen gesehen (40")

Die Kinder bilden Kleingruppen zu je 4 Personen. Danach schlipfen sie in vorgegebene Rollen
und erzahlen, wie sie von dieser Person gesehen werden (als Mutter, als bester Freund, als
SchilerIn, als Nachbarin). Zum Beispiel: ,Als Mutter von Lisa kann ich sagen, dass meine
Tochter.... ,,

Danach kann in der Kleingruppe noch tber folgende Frage gesprochen werden: Was haben wir
aus den Perspektiven der Bezugspersonen uber die anderen erfahren, was wir sonst nie gehért
hatten?
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Wie sehe ich mich — wie siehst du mich? (20 — 307)
Die Kinder gehen jeweils paarweise zusammen und flllen zuerst einzeln den Bogen fir sich
selbst und danach fiir den/ die Partnerin aus. Anschlie3end wird verglichen.

E] 2

% Wie sehe ich mich? CR

Wie siehst du mich?

1|2|3|4|5(6|7 1|2|3(4|5|6|7
ruhig laut ruhig laut
nervds entspannt nervos entspannt
unabhdngig abhéngig unabhéngig abhingig
misstrauisch vertrauensvoll misstrauisch vertrauensvoll
bescheiden uberheblich bescheiden tiberheblich
verschlossen offen verschlossen offen
geduldig ungeduldig geduldig ungeduldig
friedlich angriffslustig friedlich angriffslustig
stur anpassungsfahig stur anpassungsféhig
auf andere sich selbst auf andere sich selbst
achten durchsetzen achten durchsetzen
ordentlich unordentlich ordentlich unordentlich
ernst heiter ernst heiter
unbekimmert nachdenklich unbekimmert nachdenklich
reinlich nicht sehr reinlich reinlich nicht sehr reinlich

ricksichtsvoll

ricksichtslos

ricksichtsvoll

ricksichtslos

Blind fihren (10 - 157)

Die Kinder gehen paarweise zusammen. Ein Kind bleibt sehend und ist im ersten Schritt das
fuhrende Kind. Das sehende Kind verbindet seinem Partner/ seiner Partnerin die Augen. Es
nimmt mit der linken Hand die linke Hand des ,Blinden* und legt die rechte Hand auf seinen
Rucken. Den Partner so durch den Raum fuhren und durch den Kérperkontakt den Weg zeigen.
Die Geschwindigkeit dem Partner anpassen und nach einer Weile verandern. Auf ein Signal die
Rollen tauschen. Der Lehrer/ die Lehrerin achtet darauf, dass die Kinder ruhig bleiben und nicht
zu ,blédeln“ beginnen. Die Kinder erzéhlen sich gegenseitig, wie sie sich gefuhlt haben.
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Spiele und Ubungen zur Bildung/ Festigung der Gemeinschaft

Klassengemeinschaft — Was ist das? (15")
Im Sesselkreis sitzend wird die Geschichte von der kleinen Schraube vorgelesen. Wenn
madglich, ein Schiffsmodell (oder Bild) in die Mitte stellen.
Die kleine Schraube
Eine kleine Schraube sitzt in einem riesigen Kreuzfahrtschiff mit tausend anderen
Schrauben und halt zwei Stahlplatten zusammen. Eines Tages sagt die Schraube: "Ich
will es mir ein bisschen bequem machen; das ist ja meine eigene Sache und geht
niemand was an!" Aber als die anderen Schrauben hdren, dass da eine etwas locker
werden will, da protestieren sie und rufen: "Bist du verriickt? Wenn du herausféllst, dann
wird es nicht lange dauern, bis auch wir herausfallen." Zwei gré3ere eiserne Rippen
schlagen auch Alarm: "Um Gottes willen, haltet die Platten zusammen, denn sonst ist es
auch um uns geschehen." In Windeseile geht das Geriicht durch das ganze Schiff: "Die
kleine Schraube hat was vor!" Alles ist entsetzt. Der riesige Kdrper des Schiffes achzt
und bebt in allen Fugen. Und alle Rippen, Platten und Schrauben senden eine
gemeinsame Nachricht an die kleine Schraube und bitten sie, nur ja an ihrer Stelle zu
bleiben, sonst werde das ganze Schiff untergehen, und keiner werde den Hafen
erreichen.
(Aus: Hoffsimmer, Willi: Starthilfen fur dich. Matthias-Griinewald-Verlag GmbH, Mainz 1978)
Auswertung - den Inhalt nachbesprechen:
0 Was hat die Geschichte mit einer Klasse zu tun?
0 Wie wirde sich das Lockerlassen der kleinen Schraube zeigen?
Jedes Kind erhalt zum Schluss eine kleine Schraube (oder Mutter, lasst sich besser auffadeln)
zur Erinnerung ans Zusammenhalten.

Zu wem passt der Luftballon? (107)

Jedes Kind bekommt einen Luftballon, auf den es seinen Namen schreibt. Danach werden alle
Luftballons in die H6he geworfen und sollen mdglichst lange in der Luft gehalten werden. Bei
Stop fangt jedes Kind einen beliebigen Luftballon und soll diesen nun seinem ,Besitzer*/ seiner
.Besitzerin“ zuriickgeben. Danach folgt die nachste Runde.

Synchronzeichnen (20%incl. Prasentation vor der Gru  ppe)

Paare werden gebildet, die Paare zeichnen gemeinsam ein Bild, ohne zu sprechen. Danach
wird Uber die Erfahrungen gesprochen.

Wahrend der Partnerarbeit erhalten beide Partner ein Blatt Papier oder ein Zeichenblatt und
teilen es in der Mitte mit einer Linie. Jede/Jeder nimmt einen Bleistift oder Buntstift. Nun soll —
ohne, dass dabei gesprochen wird - synchron gezeichnet werden. A beginnt in ihrer/seiner
Blatthélfte, B zeichnet spiegelverkehrt. Nach einer vorher vereinbarten Zeit wird ein
Rollenwechsel durchgefiihrt. Nach zirka funf Minuten erfolgt eine kurze Vorstellrunde der
entstandenen Bilder und des Arbeitsverlaufes.
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Namenskreuzwortratsel (10 — 157)

Jedes Kind schreibt seinen Vornamen auf ein DIN A 4 Blatt Papier. U
Danach hat es die Aufgabe, mdglichst viele Klassenkoleglnnen B&‘REAM
einzuladen, ihren Vornamen so dazu zu schreiben, dass ein S N

) 0 D
Kreuzwortratsel entsteht. ik "
Die ganze Ubung kann auch auf einem groRen Flipchartpapier A

gemacht werden — dabei sollte ein Kreuzwortratsel flr die ganze —
Klasse entstehen.

Jurtenkreis (107)

Eine gerade Anzahl von Kindern bildet einen Kreis, und sie
geben sich die Hande. Die Gruppe zahlt 1, 2 durch. Nun
lehnen sich langsam die Einser nach innen, die Fil3e stehen
fest am Boden, und die Zweier nach auf3en. Die Gruppe halt
das Gleichgewicht nur mit den Armen. Mit ein bisschen
Ubung kann sich die Gruppe erstaunlich weit nach vorne
lehnen. Je nach Gruppe ist auch ein Richtungswechsel moglich.

Gordischer Knoten (107)

Die Kinder stehen im Kreis, Hande nach vorne gestreckt, Augen fest geschlossen. Alle gehen
gleichzeitig langsam vor bis zur Kreismitte, bis jedes Kind mit jeder Hand jeweils eine fremde
Hand zu fassen bekommt (Achtung: Hande nicht Uberkreuzen und darauf achten, dass jeweils
nur zwei Hande vereint werden). Diese halt es ganz fest. Augen auf, und jetzt besehen sich alle
das Gewirr. Der Knoten wird geldst, ohne auch nur eine einzige Hand aufzumachen - mit
Behutsamkeit, Ubersicht, Akrobatik und viel Kommunikation.

Schmelzende Eisscholle (5 — 10" + Auswertung)
Ein Papierbogen wird auf den Boden gelegt und als Eisscholle bezeichnet. Alle Kinder nehmen
auf der Eisscholle stehend Platz. Nun kommen die Sonne und warmere Gewasser und
knabbern von der Eisscholle immer mehr weg (der Spielleiter reil3t immer mehr Stlicke weg).
Die Eisscholle wird enger. Was passiert, wie hilft sich die Gruppe untereinander? Klettert die
Gruppe Ubereinander?
Auswertung:

0 Wie war hat sich die Gruppe untereinander geholfen?

o0 Wurden Kinder hinuntergestoRen ? Haben sich manche geéargert?
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Turmbau zu Babel (20"+ 15"Nachbesprechung)
Material: Bleistift, 3 Bogen A4 Papier, 3 Bogen Naturpapier o.a. (starkerer Karton) Uhu, 1
langes Lineal (es kann aber auch mit Dosen, Schachteln, Klorollen etc. gearbeitet werden)

Die Kinder werden in Kleingruppen zu 5 — 7 Personen eingeteilt. Die Gruppe hat die Aufgabe,
aus dem zur Verfigung stehenden Material gemeinsam einen Turm zu bauen. Der Turm muss
selbstandig stehen und darf nirgends angelehnt werden. Gewonnen hat die Gruppe, deren
Turm am hochsten ist und stehen bleibt.
Auswertung:

0 Wie war die Zusammenarbeit in der Gruppe?

0 Wourden alle eingebunden?

o0 Hinweis auf die unterschiedlichen Fahigkeiten einzelner Gruppenmitglieder, die alle fur

die Losung der Aufgabe wichtig waren.

Elektrischer Zaun (157)
Ein Seil wird etwa in Hifthohe gespannt, um die Gruppe
herum wird ein weiteres Seil angebracht um alle Kinder
miteinander zu verbinden.
Die ganze Gruppe muss nun als Gesamtes Uber das Seil
steigen, ohne dieses zu beriihren und ohne jemanden zu
verlieren. Sollte ein Gruppenmitglied verloren gehen muss
die ganze Gruppe von vorne beginnen. Ebenso, wenn der Zaun berthrt wird.
Auswertung:
0 Was ist bei dieser Ubung besonders wichtig (aufeinander achten, alle ,mitnehmen®,
einander helfen)
o0 Wie kdnnen wir Hindernisse gemeinsam Uberwinden, ohne dass einzelne einen
"Schock" davontragen?

Gemeinsam aufstehen (157)
Die Kinder gehen zuerst einmal paarweise zusammen
und stellen sich Ricken an Ricken. Nun gehen sie in
die Hocke und verschranken die Arme ineinander.
Danach  sollen sie  versuchen, gemeinsam
aufzustehen. Hat es paarweise geklappt, kann der
Versuch mit 3er bzw. 4er Gruppen gestartet werden.
Auswertung:

0 Wie kdnnen wir uns am besten gegenseitig (unter)stitzen?

e\'-’ Seite 19/28
Q_/ sGesUNDes
2OSterRReICH

triedensbilfls] EE=g



Die schwebende Stange (15)
Es werden Gruppen von je 6 — 8 Kindern gebildet.
Die Kinder stellen sich gegenuber auf, strecken ihre
Hande mit augestrecktem Zeigefinger in die Mitte
und ,verzahnen" sich (siehe Bild). Auf die
ausgestreckten Finger wird eine ,Bambusstange”
(zusammengerolltes Flipchartpapier oder Zeltstange ! ,
eines Iglus) gelegt. Die Gruppe hat nun die Aufgabe, die Stange auf den Boden zu Iegen ohne
den Kontakt zu ihr zu verlieren.
Auswertung:

0 Was war schwierig an der Aufgabe?

o Wie kdénnen wir uns aufeinander einstellen, um die Aufgabe zu l6sen?

Bringspiel (307)
Die Klasse wird in Kleingruppen zu je 5 — 7 Kindern unterteilt. Jede Gruppe bekommt nun die
Aufgabe, eine Liste von Dingen zu erledigen bzw. zu bringen. Die Gruppen haben dafir 20
Minuten Zeit — es ist ein Wettbewerb. Die Aufgaben sollten so gestellt sein, dass eine einzelne
Person sie unmdglich in der vorgegebenen Zeit erledigen kann.
Mdgliche Aufgaben:

Schreibt eine Liste der Geburtstage alle Klassenmitglieder.

0 Besorgt ein Entschuldigungsformular aus dem Sekretariat.

0 Bringt etwas ROTES.

o0 Findet 5 verschiedene Gerliche heraus (daftir mussten undurchsichtige Flaschchen oder
Filmdosen mit verschiedenen Duftdlen gefillt und ein Zettel mit den zur Auswabhl
stehenden Gertichen angefertigt werden.)

Findet die Mal3e eines Schilertisches heraus (MaRRband zur Verfligung stellen)
Organisiert etwas Lebendiges
Besorgt etwas sehr kleines
0 ......
Auswertung:

0 Ware es mdglich gewesen, diese Aufgaben alleine zu erfillen?
0 Wie wichtig ist die gute Zusammenarbeit in einer Klasse, um Aufgaben erledigen zu
kénnen?

Gruppennetz (20%)

Durch diese Ubung kénnen Verbindungen und Beziehungen in der Gruppe sichtbar gemacht
und Gemeinsamkeiten erkannt werden. Das Gruppengefihl wird gestarkt, Kérperkontakt wird
gespdurt.

Die Gruppe sitzt im Kreis. Ein/Eine Mitspielerin stellt sich in die Mitte. Ein/Eine zweiter
Mitspielerin stellt sich zum ihm/ihr, legt seine/ihre Hand auf die Schulter des ersten
Mitspielers/der ersten Mitspielerin und sagt, was sie miteinander verbindet. Nun kommt ein
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dritter Mitspieler/eine dritte Mitspielerin dazu, dann ein Vierter/eine Vierte, bis sich alle
Spielerinnen im ,Gruppennetz* befinden. Manche Mitspielerinnen haben Verbindungen zu
mehreren Mitspielerinnen, was sie durch Handauflegen und sprachlich zeigen.

Beispiel

Erste Mitspielerin: ,Ich heil3e Irene.” Zweite Mitspielerin (Magdalena): ,Ich wohne in der
gleichen StralRe wie Irene.” (Stellt sich zu Irene.) Dritter Mitspieler (Sebastian): Ich habe
heute mit Irene in der Pause Fangen gespielt.” (Stellt sich zu Irene.) Vierter Mitspieler
(Philipp): ,lch habe am gleichen Tag wie Magdalena Geburtstag.” (Stellt sich zu
Magdalena.)

Funfte Mitspielerin (Birgit): ,Magdalena, Philipp und ich spielen oft miteinander.” (Legt
einen

Arm auf Magdalena und Philipp.)

Hinweis

Dieses Spiel kann mehrmals hintereinander gespielt werden. Das Gruppennetz wird
immer wieder ein bisschen anders aussehen. Bei mehrmaligem Spielen hat es der/die
einzelne Mitspielerln selbst in der Hand, ob er/sie lieber mehr in der Mitte der Gruppe
oder am Rand stehen will.

Klassenpuzzle (307)
Ein groRBer Bogen Papier (Flipchart oder weil3er Fotokarton) wird in so viele Puzzleeile
zerschnitten wie Kinder in der Klasse sind. Jedes Kind hat nun die Aufgabe, seinen Puzzleteil
mdglichst bunt zu gestalten. AnschlieBend werden die Puzzleteile zu einem grol3en
gemeinsamen Bild zusammengefiigt. Das Kunstwerk kann die Klasse schmiicken.
Auswertung:

0 jeder Puzzleteil ist wichtig — fehlt einer, kann es kein komplettes Bild mehr werden
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4. Hausordnung einfiihren

Neben den Klassenvereinbarungen, die gemeinsam mit den Kindern erarbeitet werden und
Grundlage fur das friedliche Zusammenleben in der Klasse sind, gibt es einige REGELN (=
Bedienungsanleitung), die in der Hausordnung festgeschrieben sind und die den reibungslosen
Ablauf des Schulalltages garantieren sollen.

Es gibt verschiedenste Mdglichkeiten, wie Sie den Kindern die Hausordnung naher bringen
koénnen, je interaktiver bzw. je langer sich die Kinder eigenstéandig damit beschéftigen mussen,
desto besser.

Unabhéngig davon, welche Methode Sie wahlen, ist es wichtig, zur Einfihrung zu erklaren,
warum Regeln so wichtig sind, dass sie grundsatzlich sowohl fur Schilerlnnen als auch fir
Lehrer und Lehrerinnen gelten, dass es aber manchmal auch Ausnahmen geben kann (z.B.
Betreten und Verlassen des Schulgebaudes 0.4.).

Regelpuzzle

Die Regeln werden auf verschiedenfarbigen Karton geschrieben (dabei kdnnen Regeln aus
einem ahnlichen Themengebiet zusammengefasst werden — z.B alles in Bezug auf Verhalten in
der Pause, alles tUber Fehlen im Unterricht — je nach Inhalt der jeweiligen Hausordnung) und in
Puzzleteile zerschnitten. Jedes Kind erhélt nun einige dieser Teile und soll die einzelnen
Puzzles nun gemeinsam mit den anderen zusammenbauen. Danach bilden die Kinder
Kleingruppen und jede Gruppe hat die Aufgabe, den anderen Kindern einen Satz an Regeln
(z.B. alles rund um die Pause) zu erklaren.

Regel - Activity

Die Kinder werden in Kleingruppen eingeteilt und jede Gruppe erhdlt eine gleiche Anzahl an
Regeln. Nun soll sich jede Kleingruppe gemeinsam Uberlegen, wie sie den anderen ,ihre*
Regeln pantomimisch, durch Zeichnungen oder durch Umschreibungen (allerdings ohne die
genaue Regel zu nennen) naher bringen kénnte. Man kann den Gruppen die Wahl der Methode
offen lassen, sie einteilen oder das Los entscheiden lassen. Nach einer Vorbereitungszeit (ca.
10 - 15 Minuten) beginnt das Spiel, das durchaus auch als Wettbewerb zwischen den einzelnen
Gruppen gestaltet werden kann Eine Gruppe stellt eine Regel vor, die anderen Gruppen
versuchen, diese so schnell wie moglich zu erraten. Die Zeit kann gestoppt werden, fir jene
Gruppe, die die Regel richtig errat kénnen Punkte vergeben werden.

Regeln basteln

Die Kinder werden in Kleingruppen eingeteilt und jede Gruppe erhdlt eine Gruppe an Regeln
und Kreativmaterial (buntes Papier, Klebstoff, Plastillin, etc.). Jede Gruppe hat nun die Aufgabe,
sich ein Symbol auszudenken, das die Regeln reprasentieren kénnte und dieses zu basteln.
Anschlieend werden die Symbole von den Kindern vorgestellt und die dazugehoérigen Regeln
erklart.
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5. Prozess zur Erstellung der Klassenvereinbarungen

Je mehr Sie Schilerlnnen in die Definition von Vereinbarungen einbeziehen, umso gréf3er ist
erfahrungsgemalf die Kooperationsbereitschaft. Die Schilerinnen begreifen dann die Klasse/
Gruppe als weniger fremdbestimmt, mehr als "unsere Klasse".

Um die Bereitschaft und das Interesse der Schilerinnen fir die gemeinsame Erarbeitung von
Gruppenvereinbarungen zu erhfhen, ist es wichtig, vor Beginn dieses Prozesses einige Spiele
oder Ubungen zum gegenseitigen Kennen lernen und Erleben von Gemeinschaft durchgefiihrt
zu haben. Dadurch entstehen fir die Schilerlnnen das entsprechende Klima und die nétige
Motivation, sich aktiv in den Prozess einzubringen.

Eine gute Methode, die Schiler "ins Boot zu holen", ist das Modell des Klassenrats. Im Sinne
einer demokratischen Konsensfindung kann der Klassenrat als "gesetzgebende Versammlung”
Regelungen einbringen, vereinbaren, verdndern, abstimmen und beschlielen (weiter
Informationen dazu siehe: http://www.kiko.de/blk/praxis_praxis klassenrat.html)

Praktische Tipps: Regeln fiir Regeln

Effektive Regeln sind...

e wenige: Je weniger, umso besser! Mdglichst nicht mehr als sieben, z. B. eine
Bewegungsregel, eine Kommunikationsregel, eine Umgangsregel, eine Eigentumsregel.

e vernunftig: Brauchen wir diese Regel wirklich? Welche Rechte werden durch diese Regel
geschitzt? Fordert sie das Lernen?

« verstandlich : Kurze und einfache Satze sollen die Sache auf den Punkt bringen, z. B.: "Alle
sechs Beine bleiben am Boden!"

e positiv: nicht als Verbot, sondern als Gebot formulieren, ohne "nicht" oder "kein".

» verbindlich: Die erwiinschte Verhaltensweise nicht als "Wir wollen ...... sondern in einer
"Ich-Formulierung" beschreiben. Zum Beispiel statt: "Wir wollen uns nicht unterbrechen! "
besser: "Ich lasse andere ausreden und hére ihnen zu!”

* beobachtbar: sichtbares, konkretes Verhalten beschreiben, also nicht einfach "gut" oder
"nett sein", sondern "Wir helfen uns gegenseitig!" bzw. "Ich helfe anderen!"

e kompatibel: Die Regel darf nicht im Widerspruch zur Schulordnung, Schulcharta oder zum
Disziplinprogramm stehen.

e durchsetzbar : Ist die Einhaltung ohne gro3en Aufwand kontrollierbar? Was passiert, wenn
sie nicht befolgt wird?

Im Folgenden werden zwei Varianten vorgestellt, wie man sich auf Vereinbarungen einigen
kann.

e\'/ Seite 23/28
Q_/ 5GeSUNDES
SOSLeRREICH

triedensbilfls] EE=g



Variante 1 - die offene Variante

Einstimmung (107)
Er6ffnen Sie die Sitzung mit einer Einstimmung Uber die Notwendigkeit von Regeln fur
ein gutes Zusammenarbeiten. Geben sie den Kindern zu verstehen, dass nun sie selbst
es in der Hand haben, diese Regeln aufzustellen.
Formulieren Sie die Leitfrage: "Wie sollten wir uns verhalten, damit sich alle wohl fihlen
und lernen kénnen?" (idealerweise ist diese Frage auch auf einem Plakat oder auf der
Tafel aufgeschrieben). SchlieBen Sie den Leitgedanken an:" Behandle die anderen so,
wie du behandelt werden méchtest!”

Einzelarbeit: (5 -10")
Jeder Schuler/jede Schilerin schreibt nun funf bis zehn Regeln auf, die wir brauchen
um uns wohl zu fahlen.

Kleingruppen: (407)
Im Zufallsprinzip (abzahlen, zusammenlosen mit unterschiedlichen Farben,..) werden
Kleingruppen mit maximal je 5 Gruppenmitgliedern eingeteilt. Die Kinder haben nun die
Aufgabe, sich ihre Ideen gegenseitig vorzustellen, dartiber zu diskutieren und sich auf
gemeinsame Vorschlage zu einigen. Diese Vorschlage werden dann auf Kartchen (ein
Vorschlag pro Kartchen) aufgeschrieben.

Plenum (30")
Die Vorschlage der einzelnen Kleingruppen werden nun im Plenum gesammelt und
gemeinsam geclustert — ahnliche Vorschlage kommen in eine Spalte. Fir jede Spalte
wird nun eine gemeinsame Uberschrift gesucht, die den Inhalt der Spalte wiedergibt.
Achten Sie bei der Formulierung auf kurze, klare, positive Satze und auf ,Ich-
Formulierungen” (siehe Regeln fur Regeln).

~Qualitatscheck” (15")

Vergleichen Sie nun die aufgestellten Regeln mit den Bereichen, die einer Regelung
bedirfen (z.B. Verantwortung Ubernehmen — fur seine Taten (vgl. Missgeschicke),
mithelfen; Gewaltfreiheit — absichtlich verletzen durch Worte, Taten oder durch
ausschlieRen; Respekt & Achtsamkeit — zuhéren, ausreden lassen; die Meinung anderer
achten, Umgang mit Verschiedenheit, Ordnung — in der Klasse, bei gemeinsamen
Sachen)— sind durch die aufgestellten Regeln alle Bereiche fir die Kinder verstandlich
und passend auf ihre jeweilige Situation erklart? Fehlt etwas? Eventuell die fehlenden
Regeln erganzen oder umformulieren.

Beschluss + Ratifizierung(15")
Gemeinsam werden nun tber die erarbeiten Regeln beschlossen — das kann ruhig ein
Jfeierlicher Akt* (eine Art Vertragsunterzeichnung) sein, wo ein Kind nach dem anderen
sichtbar und horbar seine Zustimmung zu den soeben vereinbarten Regeln gibt. Alle
Regeln sind auf einem Plakat angebracht und die Kinder bzw. der Lehrer/ die Lehrerin
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unterschreiben einzeln (Unterschrift, Fingerabdruck oder Handabdruck). Dieses Plakat
bleibt an gut sichtbarer Stelle in der Klasse hangen. Alle Schilerlnnen kénnen nun noch
eine personliche Abschrift anfertigen und diese zur Unterzeichnung durch die Eltern mit
nach Hause nehmen. Wenn Sie den Schilerinnen die Klassenregeln zur
Unterzeichnung durch die Eltern mit nach Hause geben, ist es sinnvoll, ein kleines
Begleitschreiben mitzugeben, auf dem Sie kurz den Hintergrund erlautern, was mit den
Regeln erreicht werden soll, warum Sie Schilelnnenr daran beteiligen usw.

Variante 2 - die halb offene Variante

Einstimmung (107)
Er6ffnen Sie die Sitzung mit einer Einstimmung Uber die Notwendigkeit von
Vereinbarungen fir ein gutes Zusammenarbeiten. Geben sie den Kindern zu verstehen,
dass nun sie selbst es in der Hand haben, diese Regeln aufzustellen.
Préasentieren sie nun jene Bereiche, die einer Regelung bedirfen (Verantwortung
Ubernehmen, Gewaltfreiheit, Respekt & Achtsamkeit, Ordnung — genauere Erklarungen
siehe Variante 1) in schriftlicher Form auf Plakaten (je ein Bereich als Uberschrift auf
einem Plakat) — die Plakate werden an unterschiedlichen Ecken im Raum aufgehangt.
Eventuell kann es notwendig sein, einige Worte zu jedem Bereich zu sagen, damit die
Kinder verstehen, worum es geht.

Einzelarbeit (10)

Laden Sie nun die Kinder ein, einzelnen (also noch ohne miteinander zu diskutieren) zu
den einzelnen Plakaten zu gehen und Regeln aufzuschreiben, die ihrer Meinung nach
dazu dienen, um diesen Bereich genauer zu definieren. Jedes Kind darf aufschreiben,
was ihm einféllt, niemand darf etwas streichen, was ein/e Vorgangerin geschrieben hat.
Auch der Lehrer / die Lehrerin schreibt Vorschlage auf die Plakate und macht vor allem
solche, die den Kindern nicht eingefallen sind (ist z.B. auf dem Plakat fur ,Respekt und
Achtsamkeit” nichts Uber den sorgsamen Umgang mit Eigentum anderer oder Eigentum
der Schule zu lesen, schreibt der Lehrer / die Lehrerin einen Vorschlag dazu)

Kleingruppen: (45")
Im Zufallsprinzip (abzéhlen, zusammenlosen mit unterschiedlichen Farben,..) werden
Kleingruppen mit maximal je 5 Gruppenmitgliedern eingeteilt. Jede Kleingruppe hat nun
die Aufgabe, ein Plakat zu bearbeiten. Die aufgeschriebenen Vorschlage werden
gemeinsam durchgelesen, &hnliche Vorschlage werden zusammengefasst und
endgultige Formulierungen werden erarbeitet (auf positive Formulierungen achten). Jede
Regel soll auf ein eigenes Kéartchen geschrieben werden.

Plenum (307)
Die Vorschlage der einzelnen Kleingruppen werden nun im Plenum vorgestellt. Es wird
darauf geachtet, ob eventuell doppelte Vorschlage vorkommen — diese werden
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zusammengefasst. Am Ende sollte eine Liste mit vorgeschlagenen Regeln entstanden
sein.

Beschluss + Ratifizierung (15")

Gemeinsam werden nun wber die erarbeiten Regeln beschlossen — das kann ruhig ein
Jfeierlicher Akt* (eine Art Vertragsunterzeichnung) sein, wo ein Kind nach dem anderen
sichtbar und horbar seine Zustimmung zu den soeben vereinbarten Regeln gibt. Alle
Regeln sind auf einem Plakat angebracht und die Kinder bzw. der Lehrer/ die Lehrerin
unterschreiben einzeln (Unterschrift, Fingerabdruck oder Handabdruck). Dieses Plakat
bleibt an gut sichtbarer Stelle in der Klasse hangen. Alle Schilerlnnen kénnen nun noch
eine personliche Abschrift anfertigen und diese zur Unterzeichnung durch die Eltern mit
nach Hause nehmen. Wenn Sie den Schilerinnen die Klassenregeln zur
Unterzeichnung durch die Eltern mit nach Hause geben, ist es sinnvoll, ein kleines
Begleitschreiben mitzugeben, auf dem Sie kurz den Hintergrund erlautern, was mit den
Regeln erreicht werden soll, warum Sie Schilelnnenr daran beteiligen usw.

Konsequenzen

Nachdem die Klasse und der Lehrer/ die Lehrerin sich auf Regeln geeinigt haben, sollten zu
jeder Regel logische Konsequenzen formuliert werden, die ein Regelverstol3 nach sich zieht.

Die Einbeziehung von Schulerinnen in die Formulierung von Konsequenzen ist wilnschenswert,
aber nicht ohne Probleme. Jiingere Schiiler neigen haufig zu drakonischen Strafen, altere sind
manchmal eher auf ihren persdnlichen Nutzen aus, z. B. Kuchen backen fir Mitschiler. Es ist
daher ratsam, erst mit Schilern Uber den Sinn und Unsinn von Strafen und Konsequenzen zu
sprechen. Strafen setzen auf Abschreckung und Vermeidungsverhalten, helfen aber dem
Betreffenden nicht unbedingt, andere Verhaltensformen zu finden. Logische Konsequenzen
stehen in einem sinnvollen, logischen Zusammenhang zum Verhalten: als Wiedergutmachung
z. B. Reparatur bzw. Ersatz bei Sachbeschadigungen, Reinigen bei Verschmutzungen oder als
Hilfe zur Selbstkontrolle.

Es sollte fiir alle Schilerlnnen nachvollziehbar sein, dass ein Verhalten, welches anhaltend die
Rechte der anderen beeintrachtigt, logisch zwingend den (zeitweiligen) Entzug von Rechten flr
den Betreffenden nach sich zieht. Wer durch dauerndes Storen verhindert, dass die Mitschiler
ihre Haustbungen erledigen, verspielt sein Recht auf Lernen im Klassenraum und muss den
Raum verlassen. Das ist eine logische Konsequenz zum Schutz der Rechte der Mitschiler.
Allerdings sollte diese Konsequenz noch weitere nach sich ziehen, welche die Selbstkontroll-
und Steuerungsfahigkeiten des Betreffenden stéarken, damit er bald wieder am Unterricht
teilzunehmen kann.

Ratsam ist es in jedem Fall, die Konsequenzen festzulegen, bevor die Stérung auftritt - nicht
erst danach, womoglich im Zustand emotionaler Erregung. Wie beim Bul3geldkatalog in der
Stral3enverkehrsordnung haben alle Beteiligten einen Anspruch auf Transparenz und Schutz
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vor Willkiir. Das Veroffentlichen und Abzeichnen der Konsequenzen zusammen mit den Regeln

fordert zusatzlich die Transparenz, macht die Lernumgebung fur die Schuiler vorhersagbar und

erhoht damit die Verhaltenssicherheit. Alle wissen vorher, worauf sie sich einlassen. Deshalb

sollte jeder einzelne Schiler vor der "Ratifizierung" der Konsequenzen prinzipiell bereit sein,

jede einzelne davon auch personlich auf sich zu nehmen. Wie bei den Klassenregeln verleiht

auch hier eine schriftlich bestétigte Kenntnisnahme der Eltern mehr Nachdruck und vermindert

das Konfliktpotenzial.

Sinnvolle Konsequenzen ...

* sind zeitnah, da sie unmittelbar auf den Regelverstol} folgen,

< sind vorher bekannt oder aber logisch, da sie in unmittelbarem Zusammenhang zum
Regelverstol’ stehen,

« sind nicht herabsetzend oder demiitigend und machen niemanden lacherlich. Sie sind
abgestuft und bertcksichtigen den Grundsatz der Verhaltnismafigkeit,

« sind unangenehmer als die Einhaltung der Regeln oder

e dienen vornehmlich dem Zweck, dem Betreffenden dabei zu helfen, in Zukunft die Regeln
besser befolgen zu kdnnen.

Nachhaltigkeit

Die ersten Tage und Wochen nach der Etablierung neuer Regeln sind die kritische Phase, in
der sich entscheidet, ob die Regeln respektiert werden oder nicht und ob der Lehrer/ die
Lehrerin ernst genommen wird. Hier muss man viel Zeit und Mihe auf die Durchsetzung der
Regeln aufwenden und das sollte einheitlich durch alle in der betreffenden Klasse
unterrichtenden Lehrer und Lehrerinnen erfolgen.. Dies ist jedoch gut investierte Zeit, sie zahlt
sich spater mehrfach wieder aus. Wichtig sind in dieser Anfangsphase Konzentration,
Genauigkeit und Konsequenz. So sollte man z. B. nach Interventionen bei Unruhe erst dann mit
der Arbeit fortfahren, wenn wirklich Ruhe eingekehrt ist, und das nicht nur flr ein paar
Sekunden!

Drei Aktivitaten unterstiitzen das nachhaltige Installieren der Regeln in der Klasse:

» Positive Verstarkung
* Konsequent auf Regelverstdl3e reagieren
* Thematisieren und reflektieren mit der Klasse

Das Einhalten der Regeln sollte immer wieder erwahnt und positiv herausgestrichen werden —
eine maoglichst klare Beschreibung des Verhaltens ist dafir hilfreich (,Heute ward ihr sehr ruhig
und konzentriert in der Stillarbeitszeit* ist einem ,Heute ward ihr aber brav* klar vorzuziehen).

Wichtig sind in dieser Anfangsphase Konzentration, Genauigkeit und Konsequenz von Seiten
der Lehrerin/ des Lehrers. So sollte man z. B. nach Interventionen bei Unruhe erst dann mit der
Arbeit fortfahren, wenn wirklich Ruhe eingekehrt ist, und das nicht nur fir ein paar Sekunden!

Gemeinsam mit der Klasse sollte auch die Einhaltung der Regeln in gewissen Abstanden
thematisiert und reflektiert werden. Daflir geeignete Methoden: Regelampel, Regelbarometer,
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Regelleiste, Regelrennen und Championsleague & Trainingslager (Methodenbeschreibungen
downloadbar auf: www.sign-project.de).

Wenn es jetzt nicht gelingt, die Regeln durchzusetzen, besteht dringender Handlungsbedarf,
z.B. eine Krisensitzung des Klassenrats. Es wére fatal, die Sache mehr schlecht als recht
weiterlaufen zu lassen. Regeln, die nur auf dem Papier stehen und um deren Einhaltung sich
niemand kiimmert, untergraben die Moral, denn sie signalisieren: Es gibt hier keine Regeln!

Die Klassenregeln sollten einer kontinuierlichen Evaluation unterzogen werden: Werden sie
befolgt? Sind sie durchsetzbar? Brauchen wir sie Uberhaupt noch? Ineffektive Regeln missen
geéndert, Uberflissige gestrichen und neue gefunden werden. Das Gleiche gilt fur die
Konsequenzen.

Gemeinsam erarbeitete Klassenvereinbarungen und Konsequenzen sind gut geeignet, den
»=hormalen* Umgang in der Klasse zu unterstiitzen bzw. zu verbessern. In Mobbingsituationen
reichen diese allerdings nicht aus, hier braucht es eine vertiefte Behandlung.
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